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Phyruisciens maling

B e el e

Iallaitement maternel contre Pobésité

En mai et en juin, des
pharmacies genevoises
animeront des ateliers de

prév'e‘ntion contre Ie' surpoids. -

Bouger, manger sainement,

allaiter. Voild les maitres mots -

de la campagne ‘«Pharmaciens
Malins», lancée par PharmaGe-
néve pour la deuxidme année
consécutive.
avait cennu um franc suceés,
puisque 63 pharmacies ¥
avaient pris part, dispensant
prés -de 20 000 conseils aux

clients. Celte démarche g'inscrit

dans le programme Marchez et
mangez malin! da plan canto-
. nal de promotion de la santg,
coordonné par le Département

de Téconomie et de la santé et
. soutenu par Promotion. Santé -

Suisse.

Cetie année, des ateliers inte-
ractifs seront proposés sur qua-
tre jours, soit les lundis 11 ét
25 mali, et 1es 8 et 22 juin 2009.

Savoir définir une des cing

‘portions de fruits et légumes,
recommandées chaque jour, re-
connaftre les produits gras et
sucrés, par quol les remplacer
ou encore comment COMPOSEr

Lédition 2008

" La campagne «Pharmaciens
‘Malins», De gauche a droite!
Magali Volery, Jean-Luc Formi,
Pierre-Francois Unger et Ka--
rine Haas (STEEVE IUNCKER GOMEZ) -

des repas équilibrés seront les
thémes abordés par les spec1a—
listes. «Nous constatons qu'en
rnatidgre  d’alimentation,
idées recues circulent. Tout le
monde ne maitrise pas les prin-
cipes de base d’'une alimenta-
tion saine», déclare Karine
Haas, coprésidente de Pharma-
Genéve.

Pour aider les gens 4 amélio-
rer concrétement leur hygiéne
de vie, des documents édités
par les partenaires (Fourchette
verte, lAssociation genevoise
pour Talimentation infantile
(GIFA), Pedibus, Sportsmile,
ete.) seront mis 4 disposition.

Nouveauié 2009, un des qua-

des .

tre ateliers sera consacré & Tal-

‘laitement. Parmi les nombreux

avantages que Jui reconnaissent
1és scientifiques, ik y a celul de
prévenir1e surpoids chez len-
fant. Pour une-santé- optimale

. de la mére et de lenfant, YOMS

recommande Pallaitement ex-
clusif pendant une. durée mini- - |
male de six mois. Actuellement

-en Suisse; seules 14% des méres
. suivent cette recommandatlon :
. Sans doute parce que cette pra-

tique nest pas simple 4 metire
en place. Les pharmaciens
suront pour tiche de répondre
aux interrogations des mamans
et de faire connafire le réscan
genevois de soutien & Fallaite-
ment.

En Suisse, 20% des enfants
entre 6 et 12ans sont en
surpoids, voire souffrent d'obé-
sité, Chez les adultes, 80% des
hommes et 36% des fernmes
sont touchés & Genéve, selon les
données de Bus santé entre
2000 et 2004
" La liste des 56 pharmacies
participant & cette campagne
est disponible sur le site

. pharmageneve. ch i
: Elodie Lavigne




