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42, CONFERENCIA MUNDIAL DE
ALEITAMENTO MATERNO - IBFAN
Chamada a Acéo

Cairo, Egito (12 - 14 de marco de 2023)

A IV Conferéncia Mundial de Aleitamento Materno ocorreu logo ap6s a maior pandemia que
a humanidade enfrentou nos ultimos cem anos e em um momento em que o planeta também
enfrenta uma grave crise climética, que aliada ao aumento da poluicéo esta causando a extin¢ao
de milhares de espécies vegetais e animais e ameaca a propria continuidade da espécie humana.

A conferéncia também ocorreu em um contexto global em que 0sS mesmos interesses
econdmicos que estdo causando a catastrofe ambiental também incentivam a proliferacdo de
sistemas alimentares predatérios que nao apenas aprofundam as desigualdades sociais, mas
também incentivam estilos de vida pouco saudaveis, causando uma grave epidemia de
obesidade e doencas cronicas.

Como se ndo bastasse, a conferéncia decorreu numa altura em que as guerras e os refugiados
se multiplicam por todo o globo, conduzindo a uma intensificacao das tensdes politico-militares
globais e reaparecendo a sombra iminente de uma confrontacédo nuclear.

Durante a conferéncia, algumas apresentacdes incluiram referéncias especificas a ameacas. No
entanto, por serem abordadas sob a perspectiva da amamentacdo — tema do encontro -
reconheceu-se que esta € um recurso valioso para analisar, prevenir, neutralizar e mitigar
muitos dos efeitos da grave crise que a humanidade enfrenta atualmente.

Levando em conta a experiéncia e o historico dos palestrantes e analisando os titulos das
apresentacdes e seus contetdos, nota-se que a conferéncia, além de proporcionar uma
oportunidade de reencontro, compartilhamento e troca, ofereceu pistas valiosas, informacoes e
até ferramentas de acdo para os tempos particularmente criticos em que vivemos.

Com evidéncias crescentes e robustas de que, além de salvar a vida de milhdes de bebés e
proporcionar inimeros beneficios a satde de criancas e de suas maes, a amamentagao também
contribui para a prevencdo precoce da violéncia e para o desenvolvimento de atitudes,
comportamentos e consumo mais ecologicos, a conferéncia ndo pode deixar de reconhecer a
enorme contribuigdo que as mulheres que amamentam d&o a seus filhos, ao planeta e a paz.

Para aqueles envolvidos em atividades de promocdo, protecédo, apoio e divulgacdo de seus
beneficios, o intercambio realizado durante a conferéncia certamente contribuira para fortalecer
seu trabalho, reforcando a conviccdo de que o aleitamento materno € mais importante do que
nunca.
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Desta forma, nos, participantes da Quarta Conferéncia Mundial de Aleitamento Materno
realizada no Cairo de 12 a 14 de marco de 2023, apreciamos a valiosa oportunidade de aprender
uns com os outros e entender os desafios e oportunidades para proteger, promover e apoiar o
aleitamento materno em paises islamicos e em todos os paises do mundo.

Numa época em que as taxas de pobreza, disparidade econémica, conflito, crise de refugiados
e fome estdo aumentando, pedimos a todas as partes interessadas que atuem nas seguintes
acoes:

1. Monitorar com eficacia os ambientes de alimentacdo precoce quanto a violacdes do Codigo
Internacional de Marketing de Substitutos do Leite Materno e Resolugbes da Assembleia
Mundial de Saude (AMS) ou legislacdo nacional, em relacdo a produtos comercializados para
lactentes e criancgas de 0 a 36 meses. Acabar com o marketing explorador, incluindo a promocao
cruzada de produtos comercializados para bebés e criangas pequenas, e novas formas de
marketing digital e, vigilancia, inclusive por meio de novas resolu¢des da AMS necessarias
para preencher as lacunas existentes.

2. Fortalecer a cobertura da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca e dos Dez Passos em todas
as maternidades para aumentar as taxas de inicio precoce da amamentacdo e priorizar a
educacdo ampliada dos profissionais de saude sobre protecdo, promocao e apoio ao aleitamento
materno.

3. Acabar com todo o processamento comercial e o comércio de leite humano por meio de uma
estrutura legal, e priorizar a expansdo de redes de bancos de leite humano, gerenciadas e
financiadas publicamente. Formular uma diretriz unificada sobre doag&o de Leite Humano e
regulamentos sobre adoc¢do de criangas incluindo para paises islamicos considerando normas
islamicas.

4. Governos, agéncias internacionais, organizacdes de salde publica e organizacBes da
sociedade civil devem avaliar e monitorar as lacunas nas politicas e programas de protec&o,
promocdo e apoio ao aleitamento materno usando as ferramentas da Iniciativa Global de
Tendéncias em Amamentacao (WBTI) a cada cinco anos e iniciar agdes sobre as lacunas assim
encontradas.

5. Priorizar o aleitamento materno e a alimentacdo complementar como essenciais para a
concretizacdo de sistemas que contemplem os primeiros alimentos somo saudaveis e
sustentaveis, incluindo agdes para melhorar a qualidade da alimentag&o infantil e a adequacao
da alimentacdo complementar, evitando o consumo de alimentos ultraprocessados.
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6. No contexto de ameacgas crescentes de desastres naturais e outras emergéncias, garantir
planos de preparacdo para priorizar a amamentagdo como a primeira forma de seguranca
alimentar para lactentes e criancas pequenas, a0 mesmo tempo em que se combate a
dependéncia de formulas comerciais. Evitar apelos humanitarios simplistas que promovam
produtos comerciais.

7. Acabar com a comercializacdo de alimentos complementares por meio de adogao de politicas
de controle da desnutricdo e da obesidade que levem em conta os aspectos culturais da
amamentacdo e que apoiem alimentos complementares minimamente processados
culturalmente apropriados.

8. Proibir doacdes de corporacdes de produtos infantis e garantir que as situacbes de
emergéncia sejam monitoradas e as diretrizes da ONU sejam seguidas. O financiamento
publico deve ser direcionado para capacitacdo quanto ao apoio a amamentacao, incluindo sobre
relactacao.

9. Rever e assegurar a reducdo das altas taxas de cesareas nos servicos de maternidade e
fornecer apoio pele a pele qualificado e inicio precoce da amamentacéo, evitando o excesso de
medicacgéo nos partos, o que afeta negativamente a amamentagéo.

10. Promover acdes de prevencdo da violéncia ao parto e nascimento até a amamentacdo como
eixo das acOes de cuidado de saude e desenvolvimento da empatia.

11. Fazer todos os esforcos para fortalecer os direitos da maternidade, incluindo a licenca
maternidade remunerada e outros beneficios para mulheres trabalhadoras, tanto em empregos
formais quanto informais, por meio de estruturas legais. A Gltima Convencéo da OIT sobre o
tema deve ser revista para enfrentar os desafios atuais.

12. As associagcOes profissionais de saude devem respeitar o Codigo e rejeitar qualquer
patrocinio das industrias de alimentos para bebés, mamadeiras, bicos e bombas tira-leite.

13. Os governos e as agéncias da ONU devem adotar salvaguardas rigorosas e eficazes sobre
conflito de interesses para acabar com o lobby prejudicial da inddstria de alimentos infantis e
dar o exemplo para limitar o envolvimento corporativo no desenvolvimento de politicas e
regulamentac6es alimentares de bebés e criancas pequenas.
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